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Rahmenprojekt der Universitat

Drohender Klimawandel erfordert Doppelstrategie: =i
- Anpassung an den Klimawandel, um das Unvermeidbare zu beherrschen

- Verminderung der Emissionen, um das Unbeherrschbare zu vermeiden
(Endlicher, 2007)

Ausschuss ,Umweltschutz* + Arbeitskreis ,Nachhaltige Universitat"

Projekt , Dezentrale monetare Anreize zur Energieeinsparung”
- Uber ca. 50 % der Einsparungen kann ,frei“ verfligt werden )

- Psychologie wichtiger, viel beachteter Projektteilnenmer L
- inhaltliche Komponente nachhaltige

- Technik UND Verhalten addressiert universitatfreiburg
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Ausgangssituation am Institut

. FREIBURG

Kosten der Energie in 2005
(zentral finanziert):

- 46.000 €

. UNI

Preis-Steigerungen 2005-2011
- Strom: +111 %
- Gas: +47 %
- Warme: +122 %

Verbrauchs-Steigerungen 2003-05
- Strom: +7 % pro Jahr
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Stromverbrauch

UNI
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Steigerung Verbrauch 2003-2005 um 7 %/a
Steigerung Kosten um 8-10 %/a
,Business as usual“ vs. Projektergebnisse (Technik + Verhalten)

4.7.2012

Kosten (EUR)

Stromkosten des Instituts fur Psychologie
(Extrapolation; mit Preissteigerungen)
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Einspar-Ergebnisse 2011 und Pramie 2
Strom: EE-

- gegen Vorjahr: -6 %
- gegen Referenz: -21 %

Heizung:
- gegen Vorjahr: -10 %
- gegen Referenz: -28 %

Summe (gg. Ref.):

= _137000 kWh Zahlen Sie diesen Scheck YT
. -40tCO, pmameeetmn Sl
- -17.112 € AR D ekl

Freihuggu:hl'.'l‘t August 2012 LB?;. t%ﬂ -

Verwendungszweck Prammife fiir positive Ergebnisse beim Pilotprojekt "DezMon" 2011
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Beispiele flr Verhaltensanderungen

Positive Entwicklung umweltbeeinflussenden
Verhaltens (Erhebungen zur Nachtzeit)
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Fenster gekippt/offen PC unnétig eingeschaltet

W 20.11./6.12.06 0 21.2.07 W 14.3.08 0 4.2.11 @9.2.12

4.7.2012 Energiesparen an Hochschulen

UNI
FREIBURG




Treppe statt Aufzug:
rasch, gesund, kommunikativ, 6kologisch
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Fenster In Seminarraumen schliel3en

Warmeverlust durch EIN Kippfenster:
iIm Bereich von 1000-2.500 kWh/a
(Maas, 1995)

: Einsparpotential Kippfenster, Tlren, ...
8-12 % (Wibberenz et al., 1995)

Der Warmeverlust durch ein gekipptes Fenster Ubertrifft den durch alle denkbaren
Warmebricken.
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Fenster in WCs nicht langere Zeit gekippt lassen
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Tageslicht in WCs — Licht ausschalten
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Licht im Sitzbereich im EG ausschalten
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Kopierer in Randzeiten (nach 18 Uhr, Samstag, ...) abschalten
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Kopierer in Randzeiten (nach 18 Uhr, Samstag, ...) abschalten

FREIBURG

2
=
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Wie konnen Sie sonst noch mitmachen?

UNI
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Sonnenlicht nutzen durch passende
Einstellung der Sonnenschutzes
(Warme, Licht)

Jegliche Defekte an Herrn Nowak melden:
hausmeister@psychologie.uni-freiburg.de

ldeen, Kommentare, Kritik bitte an
energieeffizienz@psychologie.uni-freiburg.de




Energiesparfilm

Ex-Praktikumsgruppe WS 2006/07
(Betreuung: Nikol Rummel)

- Anna Bonnal

- Joschka Engel

- Regina Kempen
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Fragen? Kommentare? Anregungen?

http://www.psychologie.uni-freiburg.de/energieeffizienz

Energieeffizienz mit Genuss verbinden: Segeln auf der Kieler Forde
(Wortmann, 2009)

26.10.2012 Erstsemestereinfihrung Energiesparen
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Rolle der Psychologie
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Verbesserung des Verstandnisses des klima-
relevanten Verhaltens auf folgenden Ebenen:
- Individuum
- Haushalt
- Organisationen

In Bezug auf die folgenden Faktoren:
- personlich

- sozial

- Okonomisch

- Institutionell

- politisch

- sozial-strukturell
(Stern, 2011)
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Einsparpotentiale

-
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Theoretisches Potential

/I'echnisches \/

Potential

~

-

Wirtschaftliches \ Potential
Potential durch Nutzer-
einfluss

ErschlieRbares
Potential

Insgesamt

4N

Potential

durch Nutzer-

verhalten

5-20 % (?)

~

7/

(Energieeffiziente Kommune, 2010, Kattenstein et al., 2005, n. Kastner, 2012)
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Verhaltensdimensionen

UNI

einmalig

wiederholt

zentral

Hausbeauftragte
Hausmeister
zentrale Technik

Grundlegende
Anpassung und
Optimierung der
Steuerungen von
Beleuchtung und Heizung

Umstellung Feiertage,
Semesterbetrieb,
Sommerzeit, ...

dezentral

Mitarbeitende
Kunden
Gaste

Optimierungen in Blros
Schreibtischaufstellung,
Austausch von
Monitoren, Gluhbirnen,
Begrenzungen von
Heizkorperthermostaten

Nutzung schaltbarer
Steckdosenleisten,
Abschalten der PCs,
Reduzierung der Heizung
vor dem Weggehen,
Fenster schlief3en
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Rolle des Wissens bel der Energieeinsparung
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Mangelndes Wissen Uber das Problem
(Klimaproblematik, Kosten von Energie, Energieknappheit,
Mythen / ,Lichtlligen®, naive Modelle, ...)

Energieeinsparung ist zu abstrakt

Mangelndes Wissen Uber das eigene Verhalten
(eigener Verbrauch, relative Einstufung)

Mangelndes Handlungswissen
(Alternativen)

Mangelnde Effizienzerwartungen

(was bringt was?)

Zusammenhang zwischen Nutzungsverhalten und Einsparungen
ISt zeitverzogert und vage

(Kempton, 1986; Matthies, 2007; Marx, 2009)
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Systematische Fehl-Einschatzung von Stromverbrauchen
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Fig. 1. Mean perceptions of energy used or saved as a function

of actual energy used or saved for 15 devices and activities. Error

bars for 95% confidence intervals are omitted because they are

typically no taller than the symbols themselves. The diagonal

dashed line represents perfect accuracy. Inset: Individual re-  (Attari et al., 2010)
gression curves for 30 randomly selected participants.
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Rolle der Motivation bei der Energieeinsparung
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Klimaschutz
Okonomische Motive

Verhaltenskosten (zu kompliziert, umstandlich;
drohender Komfortverzicht)

Soziale Motive: Mangelnde Vorbilder
Anonymitat des eigenen Verhaltens
(Energiesparen ist uncool,

macht keiner, der mir wichtig ist)

Verantwortungsdiffusion / ,Klimaschutz ist Sache der
Politik"
Hohe Arbeitsbelastung

(Matthies, 2007; Marx, 2009)
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Rolle von Gewohnheiten bei der Energieeinsparung
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Blockierung der Umsetzung von Intentionen
durch Gewohnheiten

Energienutzende Verhaltensweisen
automatisiert

(Anschalten des Computers, Kippen des
Fensters beim Betreten des Biros)

Energiesparende Verhaltensweisen sind nicht
ausreichend automatisiert

(,Licht aus” beim Verlassen des Raumes,
Abschalten des Rechners in langeren Pausen)

(Matthies, 2007)




Verhaltensorientierte MalRnahmen

tipn
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Guten Morgen!

Technik UND Verhalten optimieren
Pilotprojekt Nachhaltige Energieeffizienz

Michael Stumpf, Hans Spada, Michael Schevermann, Nikol Rummel

Institut fiir Psychologic der Universitiit Freiburg, Abt. Allgemeine Psychologie
hitp:/iwww.psychologie. uni-freik !

Heute werden fiir Freiburg 10°C am Tag und
5°C in der Nacht vorhergesagt.

Bei diesen Temperaturen konnen Sie heute
ihrer Heizung ruhig:

1Gute Nachtl sagen!

gicelfiziens,

Lauofeeit: 1.10.06-30.6.09

Stellen Sie hierzu abends das Thermostat
Ihrer Heizung auf Stufe 1-2 zuriick.

Dies bringt eine enorme Ersparnis und Ihr Biiro

ist auch am nachsten Morgen schnell wieder aufgewarmt!

Problem: 46.000 € Energickosten im Institut (2005) mit steigender Tendenz
: Methoden
* Technische Maflnahmen (z. B

energatoptimuerier Betrich der Gebiude)
* Nicht-techmche.

exe Nutzuing von Heizenergie und

erbritache, sweil chee

petam dglichikeiten und
Komfort moglich

Wir wiinschen Ihnen noch einen schinen Valentinstag!

verhabermwissenschafiliche Mallnahmen

Zwischerchalter gegen Stand-by-
{z B Informationen, Prompes, . ) Verbriuche
+ Erwirtschaftung einer Pramie fir das = g

(zB. « Opt der B
Institit bow. die Studierencden

= Ongs
Hinflus saf Entscheidangstriger, )

{Licht, Heinmg anw )

ngen im Verhalten der Nuts * Der b S
nd Nutzer entwickelt sich relativ p

Aktuelle Ergebnisse: ca. 20% weniger Energieverbrauch in 2007 und 2008

« D nommierte Heizenengieverbeanich it
nirtcipegangen

——

= i » Der Kickgang gegeniber der Heferens
enbibliothek edium ergiht die Amwartschaft auf eine Primie

end der Heizperiode

ciming zu, Fernter ganie auf, kein  Dauerkippen”

(Bonnal, Engel & Kempen, 2007 u.a.)
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Beispiel 3: Institut flr Psychologie Freiburg

Laufzeit 2006-2012

Rahmen: ,DezMon* als Projekt der zentralen
Verwaltung

Gegenstand: 2 Gebaude
Zielgruppe: Beschaftigte und Studierende

Zielverhalten: Licht, Heizung/Luften/Mobiliar, PCs
usSw.

Optimierung des Gebaudebetriebs (Heizung, Strom)

Interventionen

- Information, Prompts, Ruckmeldung, Belohnung, Poster,
WWW
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Horsaaltemperatur 26.11.11-3.2.12

©) 378
32.4
27.0

216

L BALINTU LN UANTLINT

") \\[ i '
WW%

16.2

10.8

5.4

0.0
12:28:08 10:08:08 07:48:08 05:28:08 03:08:08 00:48:08 22:28:08 20:08:08 17:48:08 15:28:08
11-16-2011 11-24-2011 12-02-2011 12-10-2011 12-18-2011 12-26-2011 01-02-2012 01-10-2012 01-18-2012 01-26-2012

FROM:11-16-2011 12:28:08 TO:02-03-2012 12:28:08
Temperature Low Alarm(T) High Alarm(T)
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FR: Beitrage der Malsnahmenbereiche in 2007

UNI

- ca. 3 % der Einsparungen
(weil schon vorher relativ gut)

Abschatzung / Auftellung der 8.800 € Pramie
einmalig wiederholt
Strom: 1200 € Strom: -

sentral Heizung: 1400 € Heizung: 2000 €
Gesamt: 2600 € Gesamt: 2000 €

- ca. 29 % der Einsparungen - ca. 23 % der Einsparungen

: *)

strom:  100°€ Strom: 3200 €
dezentral (I—;Ielzun?l. 288 2(*) eizung: BOL %
esamt. Gesamt: 4000 €

- ca. 45 % der Einsparungen

4.7.2012

(*): in Verb. mit ,,dezentral/wiederholt*
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Projekt ,,Nachhaltige Energieeffizienz* 2
_B_
2 e
Nachhaltige Universitat Freiburg > Rahmenprojekt =i
Probleme
- Klima, Okologie

- Steigende Verbrauche, steigende Preise

- Stromkosten des Instituts:
2005: 30.000 €
2011 ,business as usual“: ca. 70.000 €

Energiesparprojekt am Institut (Beginn 1.10.2006)

- M. Stumpf, Prof. H. Spada, Dr. M. Scheuermann, Fachschaft
- Energieeinsparung gegen Mittelwert 2003-2005: > 20 %

- 2011 Stromkosten (Prognose): 35.000 €

- Gesamte Einsparungen 2007-2010 Strom und Heizenergie:
450 MWh, 37.000 € (davon 30.000 € Pramie), 110t CO,

- Technik : Verhalten = ca. 50 : 50
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