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IV. 100% Bonus supplied through the Sustainable University Project

Bonus [€]= (Mean energy consumption in 2003-2005 - energy consumption in current year) * current prices

III. Energy Units and in Money: Main Results

Electrical Energy Consumption: 
Dominated by IT

Lighting
Teaching
Technical Services
IT fix
IT variable
other

Heating:

Electricity:

Thermograph

Light Timers16.000 €
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PCs and Printers Active at Midnight
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II. Psychological Interventions: Behavior Change

Staff
Students

1. Wenn ich im Vorbeigehen in einem Semi

brennen sehe, in dem keine Person mehr i

      

Trifft nicht zu          trifft wenig zu           

2. Um in die oberen Stockwerke des PIs zu 

      

Trifft nicht zu          trifft wenig zu           Questionnaire
„Wo können wir Energie sparen?“ - Teil 2 

Informationen und Tipps zur richtigen Beleuchtu

Für die Beleuchtung wird in Bürogebäuden bis zu einem Drittel des verbrau

Tipp:

Stroms verwendet. Hier gibt es also eine Menge zu sparen und eine M
Gelegenheiten, etwas zu tun: Jeder Lichtschalter zählt! 

Verlassen des Raumes immer alleBeim  Lichter 

Tipp

Leuchtstoffröhren und Energiesparlampen) ausschalten! 

:
Sie die Zimmerbeleuchtung dem Tageslicht an!Passen

Recommendations

Attitude

Subject. Norm

Action Control

Intentions Behavior

Psychological Model: Theory of Planned Behavior

Intended and

Video

PC Pop-Up Reminder
Team

Observed

Inspection

1. Wenn ich im Vorbeigehen in einem Semi

brennen sehe, in dem keine Person mehr i

      

Trifft nicht zu          trifft wenig zu           

2. Um in die oberen Stockwerke des PIs zu 

      

Trifft nicht zu          trifft wenig zu           QuestionnaireInspection

Additional
Intervention

Control
Group

Exp. Group
Infomail

Exp Group
PC PopUp Reminder Team

Exp GroupExp Group
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Questionnaire

1. Wenn ich im Vorbeigehen in einem Semi

brennen sehe, in dem keine Person mehr i

      

Trifft nicht zu          trifft wenig zu           

2. Um in die oberen Stockwerke des PIs zu 

      

Trifft nicht zu          trifft wenig zu           

    Büchergutschein im Wert von 40€ zu gewinnen!!

Du hast innovative Ideen
    zum Energiesparen am Institut? 

Sende einfach eine E-mail mit Deinen 
besten Tipps an folgende Adresse: 

energiesparen@psychologie.uni-freiburg.de

 40€*

Die beste Idee wird von 

einer Jury mit einem 

Büchergutschein im Wert 

von 40€ prämiert!! 

*Teilnahmeberechtigt

sind alle Studenten des 

Instituts für Psychologie 

der Universität Freiburg. 

Einsendeschluss ist der 
25.05.2007

EM 2007
Energiesparmeister gesucht!

Die Prämie, die wir alle zusammen ersparen, kommt uns Studierenden zugute
(Z. B. durch längere Öffnungszeiten der Bibliothek und des Cip-Pools oder über 
Geld für die Arbeit der Fachschaft)!

Was du dafür tun kannst:
Beispiel Strom:

• Achte darauf, beim Verlassen eines Raumes immer alle Lichter 

auszuschalten!

• Passe die elektrische Beleuchtung dem Tageslicht an: 

Viel Sonnenlicht = wenig elektrisches Licht!

• Nimm öfter mal die Treppe! Jede Aufzugfahrt verbraucht viel Strom!

Was bisher erreicht wurde:
Beispiel Strom:

• Einsparungen beim SStromverbrauch: ca. --26%

Beispiel Heizung:

• Einsparungen beim witterungsbereinigten HHeizenergieverbrauch:

ca. --31% (Hauptgebäude) bzw. --73 % (Hörsaalgebäude)

ohne Witterungsbereinigung: 44 % bzw. 79%

Energiesparen für alle!

Questionnaire: Electrical Power - Comparison Pre-Post
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•Power Consumption went down by 25 %
•Heating went down by 30 %
•People are more aware of their consump-
tion of energy

•Malfunctions are recognized earlier

•Measurements (power, nat. gas, temperatures, ...
•Adjustment (heating control, light timers, air condition, ...)
• Installation and Exchange of Timers
(„Tt“ timed impulse type

•Green IT“ (server virtualization, shutting down PCs, avoid 
stand-by, ...

Result:
•30% saving in long distance heating in the Lecture Hall

Evaluation of Intervention Strategies
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Results:
•PC Pop-Ups and Teams 
perform best and are most 
accepted

•Approved „Theory of 
planned behavior“

•

Savings in Heating with respect to Mean 2003-2005
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Questionnaire: Heating - Comparison Pre-Post
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