Leidet Manfred K. an einer Essstérung?
Manfred K., 29 Jahre, hat einen Body Mass Index ([BMn 35 und leidet unter diversen kérperlichen
Beschwerden (z. B. Gelenkproblemen), die im Zusantraeg mit seinem Korpergewicht stehen kénnten.
Manfred K. beschreibt, dass er sehr gern essellam herzhafte Speisen, dienstlich bedingt hauiitgkunden
in Restaurants seine Mahlzeiten einnehmen musser womeist neben einem opulenten Gericht auchhlko
trinke. Manfred K. beflirchtet, dass er aus Verragrfinden“ seinen Lebensstil verandern miisse, was ih
allerdings schwer falle. Manfred K. berichtet wei@ass er ein ,Genussmensch* sei. Sein Appetitlevdurch
Stress kaum beeinflusst.

0 Manfred K. hat vermutlich eine Essstérung uwdrz...

0 Manfred K. hat vermutlich keine Essstorung, weil

Begruinden Sie lhre Antwort jeweils mit Blick aukd(lassifikationskriterien von Essstérungen:




