
Leidet Manfred K. an einer Essstörung? 
Manfred K., 29 Jahre, hat einen Body Mass Index (BMI) von 35 und leidet unter diversen körperlichen 
Beschwerden (z. B. Gelenkproblemen), die im Zusammenhang mit seinem Körpergewicht stehen könnten. 
Manfred K. beschreibt, dass er sehr gern esse, vor allem herzhafte Speisen, dienstlich bedingt häufig mit Kunden 
in Restaurants seine Mahlzeiten einnehmen müsse, wo er zumeist neben einem opulenten Gericht auch Alkohol 
trinke. Manfred K. befürchtet, dass er aus Vernunftsgründen“ seinen Lebensstil verändern müsse, was ihm 
allerdings schwer falle. Manfred K. berichtet weiter, dass er ein „Genussmensch“ sei. Sein Appetit werde durch 
Stress kaum beeinflusst. 
 o  Manfred K. hat vermutlich eine Essstörung und zwar … 
 o Manfred K. hat vermutlich keine Essstörung, weil … 
 
Begründen Sie Ihre Antwort jeweils mit Blick auf die Klassifikationskriterien von Essstörungen: 
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