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Themenvorschläge für die Projektarbeit: "Biographische Übergänge" 
 
 
Gewählt werden können Themen, in denen es hauptsächlich um wichtige Übergänge in der 
Biographie geht, die Auswirkungen auf die Alltagswelt und das Selbsterleben der Betroffenen 
haben. Solche Übergänge können sich zum Beispiel beziehen auf: 
 

• Partnerschaft: Heirat, Zusammenziehen, Sich trennen 
• Übergang von Schule zum Studium 
• Übergang vom Studium zum Beruf 
• Berufsaufgabe 
• Berufswechsel 
• Wechsel im Lebensstil: z.B. Vegetarier werden, in eine Lebensgemeinschaft eintreten, eine 

bestimmte Lebensform übernehmen 
• Wechsel des Lebensraums: Ort, Gemeinschaft, Milieu 
• Gesundheit – Krankheit 
• Krisenhafte Erfahrungen mit ihren Auswirkungen (Unfall, Tod eines nahestehenden 

Menschen, etc.) 
• … 

 
Gegenstand der Fragestellung sind einerseits die konkreten alltäglichen Auswirkungen, 
andererseits die Erfahrungen und Verändernungen im Selbsterleben, die Menschen damit 
machen. Welche Deutungsmuster, welche Techniken und Strategien, welche Kosten-Nutzen-
Überlegungen führen Menschen an. mit denen sie diese Übergänge bewältigt haben? Interessant 
kann sein, ob diese Übergänge 

- selbst herbeigeführt und selbst entschieden oder 
- schicksalhaft auferlegt 

sind und wie sich dies jeweils auf das Selbsterleben und die Bewältigung auswirkt 
 
 
 
 


