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ABSTRACT

Zwischenmenschliche Erfahrungen wie Trennung, Verlust und Ausgrenzungserleben sind haufig
und nicht selten existentielle Erfahrungen in individuellen Lebensldufen. Aus klinisch-
psychosomatischer Erfahrung stehen solche Erfahrungen oft am Anfang chronischer seelischer,
aber auch chronischer bzw. schwerer korperlicher Erkrankungen. Zwischenmenschliche
Unterstiitzung ist andererseits eine wichtige Ressource in der bestmoglichen Bewiltigung vieler
Belastungssituationen, u.a. von chronischen Erkrankungen.

Gleichzeitig werden innerhalb der Forschung zu den neurobiologischen Grundlagen von
Beziehungsregulation grundlegende Mechanismen deutlicher. Das Neurohormon Oxytocin
scheint dabei eine wesentliche Rolle zu spielen. Kann bzw. inwieweit kann Forschung am
Oxytocin-System dazu beitragen, den ,missing link™ zwischen klinischer Erfahrung und
neurobiologischen Grundlagenbefunden aufzukldren? Im Vortrag werden aktuelle Studien und
Befunde unserer Arbeitsgruppe zur Rolle von Oxytocin innerhalb des o.g. Kontextes vorgestellt
sowie weiterfithrende Fragestellungen diskutiert.
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Neurobiologische Grundlagen bei somatoformen Stérungen und Neurobiologie der
Wechselwirkungen zwischen psychosozialen Einfliissen und biologischen Funktionen.
Psychotherapie bei somatoformen Storungen und chronischen korperlichen Erkrankungen.
Verhaltens- und verhiltnisorientierte Privention und Psychotherapie im Kontext Arbeit und
Gesundheit.




