
Drei Masterarbeiten in Psychologie 

zu vergeben: 

Stressdiagnostik
Wie spielen psychologische 

und physiologische Parameter zusammen?

An der Ambulanz für stressbedingte Erkrankungen (Prof. Heinrichs,

Dr. Stächele) der Abteilung Biologische und Differentielle Psychologie

sind ab Mai 2016 drei Masterarbeiten im Bereich der psychobiologischen

Diagnostik von Stress und stressassoziierten Erkrankungen zu vergeben.

Das diagnostische Stress-Assessment an der Ambulanz umfasst ein

multimodales Vorgehen (Interviews, Fragebogenverfahren, ambulantes

Monitoring, Labortests, körperliche Leistungsdiagnostik). Im Rahmen

der Masterarbeiten sollen an einer gesunden Stichprobe

Zusammenhänge zwischen unterschiedlichen Verfahren untersucht

werden. Beispielhafte Themen für Masterarbeiten sind:

• Zusammenhang zwischen chronischem Stresserleben und Cortisol

• Bedeutung der körperlichen Fitness für akuten/ chronischen Stress

• Zusammenhang von Alltagsaktivitäten, Stimmung und Stresslevel

• Zusammenhang von kardiovaskulären Parametern (HF/ HRV) mit

chronischem und akutem Stress

Wir suchen Studierende mit Interesse an psychobiologischen

Zusammenhängen. Wir bieten die Möglichkeit, Einblick in aktuelle

Methoden der Stressdiagnostik zu gewinnen und an deren

Weiterentwicklung mitzuarbeiten.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Dr. Tobias Stächele oder Dr. Ellen Rückert

Institut für Psychologie

Ambulanz für stressbedingte Erkrankungen, 

Abteilung Biologische und Differentielle Psychologie 

Email: tobias.staechele@psychologie.uni-freiburg.de

ellen.rueckert@psychologie.uni-freiburg.de
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