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Thema 1

Parzivar - Eine Intervention zur partizipatven
Vereinbarung ,,smarter“ Ziele zwischen Arzt und
Rehabilitandinnen

Mit Patienten individuelle Ziele auszuhandeln und deren
Erreichung zu verfolgen ist eine erwlinschte Praxis in der
Rehabilitation.  Evidenz ~ aus  Motivations-  und
Volitionsforschung  unterstreicht ~ die  Bedeutung
individueller, wohl definierter und funktionsorientierter
Ziele, die von Arzt und Patient geteilt werden. Im Projekt
Parzivar (Partizipative Zielvereinbarung mit
Rehabilitanden)  wurde  eine ,Schritt-fir-Schritt"-
Intervention zur Aushandlung von Rehazielen mit
Patienten entwickelt. Arzte und Behandler wurden darin
trainiert, individuelle, quantifizierte Behandlungsziele mit
Patienten auszuhandeln, die an  wichtige
Patientenanliegen ankniipfen. Die Ziele und die
Zielerreichung werden gemeinsam mit dem Patienten
wahrend des Aufenthaltes und bei Entlassung bilanziert,
Uberprift und ggf. angepasst. Die Effektivitat der
Intervention wird gegenwdrtig in einer Kkontrollierten
sequentiellen Pra-Post-Studie hinsichtlich  zahlreicher
Outcomes Uberprift. Beteiligt sind Patienten  mit
chronischen Riickenschmerzen, koronarer Herzkrankheit
und Diabetes Mellitus Il in drei Kooperationskliniken. In
diesem Beitrag beschreiben wir das Vorgehen und die
einzelnen Schritte der partizipativen Zielvereinbarung
und geben Beispiele von Zielbearbeitungen sowie von
dabei auftretenden Problemen.

Referentin

Dr. Susanne Dibbelt
Institut flr Rehabilitationsforschung an der Klinik
Munsterland, Deutsche Rentenversicherung Westfalen, Bad
Rothenfelde

Thema 2

Subjektive Krankheits- und
Behandlungskonzepte als Basis flr eine
bedarfsgerechte Patienteninformation

Patienten winschen sich Informationen zu Krankheit
und Behandlung, eine Standardinformation erreicht
die Patienten jedoch haufig nicht. Ziel des Projekts
,Bedarfsgerechte Patienteninformation auf der Basis
subjektiver Konzepte®, das im Rahmen des
Forderschwerpunkts ,Versorgungsnahe Forschung*
von der Deutschen Rentenversicherung Bund
gefordert  wird, ist es daher, die
Patienteninformationen stérker auf die individuellen
Bedarfe von Rehabilitandinnen  zuzuschneiden.
Konkrete  Ansatzpunkte zur  Ableitung des
individuellen Informationsbedarfs sind die subjektiven
Krankheits- und  Behandlungskonzepte  der
Rehabilitandinnen  sowie die patientenseitige
Bewertung der bislang erhaltenen Informationen. Die
bedarfsgerechte Patienteninformation erfolgt im
Verlauf der Rehabilitation im Rahmen einer
spezifisch hierflir entwickelten Intervention, die im
Rahmen des Vortrags vorgestellt werden wird.

Referentin

Dr. Manuela Glattacker
Abt. Qualititsmanagement und Sozialmedizin,
Uniklinik Freiburg

Thema 3

Aufbau eines sportlich-aktiven Lebensstils:
Das MoVo-Konzept

Beim Aufbau eines gesundheitsbewufBten Verhaltens
spielen nicht nur motivationale, sondern auch
volitionale Prozesse eine wichtige Rolle. Bei diesen
volitionalen Prozessen handelt es sich vor allem um
Strategien der Handlungsplanung (Bildung von Imple-
mentierungsintentionen) und Handlungskontrolle (In-

tentionsabschirmung, Anstrengungsregulation, Bar-
rierenmanagement). Das in den letzten Jahren an der
Universitdt  Freiburg entwickelte MoVo-Konzept
(MoVo: Motivation-Volition) unternimmt den Versuch,
diese unterschiedlichen Komponenten der Hand-
lungssteuerung bei der Gestaltung von Inter-
ventionen zur Lebenstilanderung zu bertcksichtigen.
Im Vortrag werden die Resultate der Interven-
tionsstudie MoVo-LISA prasentiert, bei der die
Effekte einer motivational-volitionalen ~ Kurzinter-
vention auf das Sport- und Bewegungsverhalten von
220 Patienten der stationdren Rehabilitation 12
Monate nach der Klinikentlassung untersucht
wurden. Im Ergebnis zeigte sich ein substanzieller
Effekt auf das Verhalten: Zum Zeitpunkt der Ein-
Jahres-Katamnese (12 Monate nach der Kilinik-
entlassung) lag der Anteil der regelméRig sportlich
Aktiven in der Interventionsgruppe immer noch um
17% hoher als in der Kontrollgruppe (standard care).
Aullerdem zeigten sich signifikante Interventions-
effekte auf jene psychologischen Mediatorvariablen,
von denen angenommen wird, dass sie auf kognitiver
Ebene fiir den Prozess der Verhaltensanderung von
ausschlaggebender Bedeutung sind. Besonders
deutliche Programmeffekte wurden bei der Selbst-
wirksamkeit, den Konsequenzerwartungen, der
Selbstkonkordanz, dem Barrierenmanagement und
der Planungstiefe erzielt. Diese Resultate bestatigen,
dass mit MoVo-LISA nunmehr ein standardisiertes
(veroffentlichtes) Programm vorliegt, das mit relativ
geringem Aufwand einen nachhaltigen Prozess der
Lebenstilanderung in Gang zu setzen vermag. Abge-
schlossen wird der Vortrag mit weiterfihrenden
Uberlegungen zur Theorie und Praxis der gesund-
heitsbezogenen Verhaltensénderung.

Referent
Prof. Dr. Reinhard Fuchs
Institut fir Sport und Sportwissenschatt,
Universitét Freiburg



