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Liebe Leserin, lieber Leser,

derzeit wird in den Medien und in unserer Gesellschaft eine sehr umfas-
sende Diskussion iiber die Forschung an Embryonen, den Import von
Stammzellen aus dem Ausland und das Klonen von Menschen gefiihrt.
Deshalb ist die Aktualitdt und Wichtigkeit dieses Themengebietes sehr
grof3 und macht es notwendig, {iber die grundlegenden Begriffe, Mog-
lichkeiten und Ziele dieser Forschung aufzukldren. Mit dieser Broschiire
mochten wir Thnen die Gelegenheit geben, sich iiber die Grundbegriffe,
die mit der derzeitigen Diskussion verbunden sind, und iiber die teilwei-

se komplizierten Sachverhalte zu informieren.

Was ist ein Embryo?

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, den Embryo zu definieren. Im Fol-
genden wird jede menschliche totipotente Zelle, unabhingig von ihrer
Entstehungsart, als Embryo bezeichnet. Totipotent bedeutet hierbei, dass
die Zelle in der Lage ist, sich unter den erforderlichen Voraussetzungen
zu teilen und zu einem Menschen zu entwickeln. Die Entstehung der

Zelle (kiinstlich oder natiirlich) ist fiir diese Definition unbedeutend.

Die Entwicklung des Embryos unterteilt sich in mehrere Stadien, fiir die
unterschiedliche Bezeichnungen verwendet werden, z.B. Zygote
(=befruchtete Eizelle), Blastozyste (Embryo etwa am 4. bis 6. Tag nach
der Befruchtung) oder — bezogen auf die Anzahl der Zellen — spricht
man auch von 2-, 4- oder 8-Zell-Stadium.
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Was sind Stammzellen?

Stammzellen sind unreife Zellen eines Embryos, Fotus oder geborenen
Menschen. Sie erneuern sich durch Zellteilung selbst, ihre Entwicklung
ist noch nicht festgelegt und sie konnen sich zu unterschiedlichsten Zell-
typen entwickeln (=differenzieren). Es werden embryonale Stammzel-
len, embryonale Keimzellen, neonatale Stammzellen (z.B. Nabelschnur-
stammzellen) sowie adulte Stammzellen— d.h. Stammzellen aus dem

ausgewachsenen Organismus unterschieden.

Des Weiteren werden Stammzellen nach ihrer Entwicklungspotenz un-
terschieden. Die Potenzialitéit einer Zelle besagt, zu welchen eigenstén-
digen Weiterentwicklungen diese Zelle fahig ist. Hierbei unterscheidet
man totipotente und pluripotente Zellen. Im Rahmen der geltenden
Gesetzgebung sind folgende Definitionen giiltig:

Unter Totipotenz versteht man die Fihigkeit einer Zelle, sich zu einem
ganzen Individuum / Menschen zu entwickeln.

Pluripotenz hingegen wird als die Entwicklungsfahigkeit zu zahlreichen
Geweben oder Organen verstanden. Ein kompletter Mensch kann aus

diesen Zellen jedoch nicht mehr entstehen.

Beziiglich der Potenzialitdt menschlicher Zellen besteht derzeit folgende
Annahme: Totipotenz kann nur fiir die befruchtete Eizelle und fiir die
frithesten weiteren Entwicklungsstadien angenommen werden. Aufgrund
unterschiedlicher Forschungsergebnisse werden embryonale Stammzel-
len von einigen Wissenschaftlern als totipotent, von anderen als pluripo-
tent bezeichnet. Es bleibt auf jeden Fall festzuhalten, dass embryonale

Stammzellen bzgl. ihrer Entwicklungsmoglichkeiten sehr flexibel sind.
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Wie gewinnt man Stammzellen?
Stammzellen kdnnen auf verschiedene Arten gewonnen werden:

1. Aus iiberzéhligen Embryonen bei kiinstlichen Befruchtungen (emb-
ryonale Stammzellen).

2. Aus einem 5 bis 10-wdochigen, abgetriebenen oder abgegangenen
Fo6tus (embryonale Keimzellen, pluripotent).

3. Durch therapeutisches Klonen. Unter Klonen wird das Erzeugen ei-
ner exakten Kopie einer Zelle, bzw. eines Lebewesens verstanden.
Alle Abkdmmlinge haben identische Gene und damit dieselben ge-
netisch bedingten Eigenschaften. Klone haben also nicht Vater und
Mutter, sondern sind die Kopie eines Lebewesens. Man unterschei-
det reproduktives Klonen (Ziel ist die Geburt eines genetisch identi-
schen Menschen) und therapeutisches Klonen (Ziel ist, genetisch
identischen Zell- oder Gewebeersatz fiir Patienten zu gewinnen, also
Embryonen zu ziichten, um ihnen dann bestimmte Zellen zu ent-
nehmen).

4. Aus Nabelschnurstammzellen oder neonatalen Stammzellen: Pluri-
potente Stammzellen konnen auch nach der Geburt aus Nabel-
schnurblut entnommen werden.

5. Adulte Stammzellen aus Organen eines geborenen Menschen. Es
handelt sich hierbei um Zellen, die in einem Organ natiirlicher Wei-

se fur die Regeneration dieses Organs zur Verfligung stehen.

Wofiir konnen Stammzellen verwendet werden?

In der Wissenschaft ist es heute mdglich, menschliche Stammzellen in
einer kiinstlichen Néhrlosung (in vitro) zu halten. Dies erdftnet sehr vie-
le neue Moglichkeiten fiir die Forschung.
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Bisherige Anwendungsmoglichkeiten:

Einsatz adulter und neonataler Stammzellen fiir einzelne therapeuti-
sche Verfahren, wie z.B. zur Regeneration des blutbildenden Sys-
tems nach einer Chemo- oder Strahlentherapie oder fiir die Trans-
plantation bei Knorpel- und Knochenkrankheiten.

Ersatz von Hautpartien, die z.B. durch Verbrennungen geschidigt

wurden, mit Hilfe von Stammzellen.

Zukiinftige Anwendungsmoglichkeiten:

Zukiinftige (und teilweise aus heutiger Sicht schwer abschétzbare) Ent-

wicklungen und Ziele der Forschung an embryonalen Stammzellen las-

sen sich folgendermaBlen beschreiben:

Einsatz von Stammzellen in der Grundlagenforschung, um die kom-
plexen Prozesse der Entwicklung von Geweben und Organen besser
zu verstehen. Grundlagenforschung ist die zweckfreie Forschung
zur Erarbeitung der Grundlagen einer Wissenschaft.

Stammzellen als Zell- und Gewebeersatz bei der Therapie von sog.
neurodegenerativen Erkrankungen wie der Parkinson Krankheit
oder bei anderen Erkrankungen, z.B. Herzinfarkt, Diabetes mellitus
(Typ 1), Epilepsie.

Entwicklung von vollstindigen Organen wie Herz, Niere oder Leber
aus Stammzellen.

Verwendung zur sog. Gentherapie. Hierbei werden gestorte Funkti-
onen in Korperzellen des Menschen mit Hilfe gentechnischer Me-
thoden korrigiert oder ersetzt, z.B. bei der Behandlung von Tumor-
und Infektionskrankheiten oder bei der Impfprophylaxe.
Verwendung von embryonalen Stammzellen zur Uberpriifung der
Auswirkungen von Arzneimitteln, chemischen Substanzen etc. auf

menschliche Zellen.
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Rechtliche Regelungen in Deutschland

Grundlage fiir die rechtlichen Regelungen in Deutschland zur Forschung
an Embryonen ist das Embryonenschutzgesetz (ESchG), welches am
1.1.1991 in Kraft trat, sowie das Stammzell-Gesetz von 2002. Das
ESchG geht von einer umfassenden Schutzwiirdigkeit des menschlichen
Embryos in vitro (auBlerhalb des Korpers / in der Kulturschale) aus, d.h.
mit dem Embryo darf nichts geschehen, was nicht seiner Erhaltung
dient. Die gesetzliche Regelung erfasst den Embryo in vitro bis zu seiner
Einnistung in der Gebdrmutter der Frau (7-12 Tage nach der Befruch-
tung).

Die kiinstliche Befruchtung einer Eizelle und damit die Herstellung ei-
nes Embryos in vitro ist also nur zum Zwecke der Herbeifiihrung
einer Schwangerschaft erlaubt. Damit sind die Erzeugung von Emb-
ryonen zu Forschungszwecken sowie die Forschung an Embryonen
und einzelnen totipotenten Zellen verboten. Verboten ist daher eben-
falls die Entnahme von Stammzellen aus Embryonen, unabhingig da-
von, ob diese Zellen totipotent oder pluripotent sind und ob der Embryo
dabei zerstort wird oder nicht.

Grundsitzlich ist die verbrauchende Embryonenforschung in Deutsch-
land verboten, also Forschung, bei der totipotente Zellen eines Embryos

verwendet / untersucht und damit zerstort werden.

Kunstliche Befruchtung

Es gibt verschiedene Moglichkeiten der kiinstlichen Befruchtung. Zwei
gingige Methoden sind die ,Im Vitro Fertilisation’ (IVF) und die
,intrazytoplasmatische Spermieninjektion’ (ICSI).

IVF ist die sog. Reagenzglasbefruchtung. Die kiinstliche Befruchtung
von Eizellen mit Samenzellen findet hierbei auBerhalb des miitterlichen

Korpers statt. Die entstandenen Embryonen werden anschlielend in die
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Gebdrmutter {ibertragen. Bei der ICSI wird eine einzelne Samenzelle
direkt in die Fizelle zu deren Befruchtung gespritzt, bevor der daraus
entstehende Embryo in die Gebarmutter tibertragen wird.

Es ist verboten, mehr Eizellen einer Frau zu befruchten als ihr innerhalb
eines Zyklus libertragen werden sollen. Dies sind nach geltendem Recht
maximal drei Eizellen, um die Mehrlingsbildung mdglichst gering zu

halten und die Entstehung iiberzéhliger Embryonen zu vermeiden.

Klonen
Klonen ist ebenfalls verboten. Das betrifft sowohl das reproduktive Klo-

nen als auch das therapeutische Klonen.

Einfuhr von Stammzellen

Fiir die Regelung der Einfuhr von Stammzellen aus dem Ausland trat
im Juli 2002 das Stammzell-Gesetz in Kraft. Demnach ist die Einfuhr
menschlicher embryonaler Stammzellen grundsitzlich verboten. Nach
Beantragung und Genehmigung durch eine staatliche Kontrollbehorde
ist jedoch in Ausnahmefillen die Einfuhr und Verwendung von Stamm-
zellen unter strengen Voraussetzungen zu hochrangigen Forschungs-
zwecken moglich, sofern zuvor andere Moglichkeiten wie Tierversuche
ausgeschopft wurden. Erstmals wurde diese Genehmigung einem deut-

schen Forscher im Dezember 2002 erteilt.

Praimplantationsdiagnostik (PID oder PGD)

Bei der PID handelt es sich um die gezielte Untersuchung des Embryos
auf genetische Verdanderungen nach einer kiinstlichen Befruchtung und
vor dem Einsetzen in die Gebarmutter der Frau. In Deutschland ist die
PID nicht erlaubt.






