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Psychologie in der
medizinischen Rehabilitation

Somatopsychologie und Verhaltensmedizin

» Alle Informationen zu Grundlagen und Praxis der Psychologie in der
Rehabilitation

» Unterstiitzt vom Arbeitskreis Klinische Psychologie in der Rehabilitation des
Berufsverbandes Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP)

» Geeignet als Begleittext fiir die Fortbildung ,,Fachpsychologe/in in der
Rehabilitation“ (BDP)

e Neu in der 2. Auflage: vollstdandig liberarbeitet und um sechs Kapitel erweitert

Dieses Buch ist das Lehrbuch zur Psychologie in der medizinischen Rehabilitation fur alle
Berufsgruppen. Es ist flr Reha-Psychologen und klinische Psychologen als Basisbuch
verwendbar. Als Praxishandbuch enthdlt es alle Informationen, die in der medizinischen
Rehabilitation gebraucht werden, und dient als Begleitbuch zur Fortbildung ,Fachpsychologe in
der Rehabilitation®. Geschrieben fiir Psychologen in der medizinischen Rehabilitation sowie fur
Arzte, Ergo- und Physiotherapeuten, Sportlehrer, Pflegekrafte sowie Studierende mit Ziel
Masterabschluss Psychologie. Aus dem Inhalt: Grundlagen (u. a. Geschichte, Selbstverstandnis,
Krankheitsbewaltigung) — Diagnostik und Dokumentation (u. a. psychische Komorbiditat,
berufliche Belastungen, Entlassbericht) — Psychologische Interventionen (u. a. Beratung,
motivierende Gesprachsfilhrung, Handlungs- und Bewaltigungsplanung) — Themenspezifische
MaRnahmen (u. a. MBOR, Stressbewaltigung, Entspannungsverfahren, Schmerzbewaltigung,
Nichtrauchertraining, Gewichtsreduktion, komorbide Suchtprobleme) — Spezifische
Versorgungssettings (Orthopadie, Kardiologie, Psychoonkologie, Psychodiabetologie,
Neuropsychologie) — Nachsorge, Team, Forschung (u. a. Teamentwicklung,
Qualitdtsmanagement). Die Herausgeber: Prof. Dr. phil. Dr. med. Jirgen Bengel (DipL-Psych,,
Arzt, Psychotherapeut) und Prof. Dr. rer. nat. Oskar Mittag (DipL-Psych., Psychotherapeut),
Universitat Freiburg.
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