Katalog der Risiko- und Schutzfaktoren bei
Kindesmisshandlung und -missbrauch

Auf Grundlage der im Ergebnisteil dargestellten Modelle (Bretz et al., 1994b; Trepper
& Barrett, 1992) sowie der Ergebnisse der Studie von Wetzels (1997) soll im
folgenden eine Ubersicht in Form dreier Tabellen (Tabelle A, B und C) aufgestellt
werden, in der — in Anlehnung an das Schema von Scheithauer et al. (2000) — fur die
Entwicklung eines Kindes relevante risikoerhbhende bzw. —mildernde Faktoren
gesammelt und aufgelistet sind.
Die Ubersicht ist zusatzlich erganzt durch die empirischen Befunde, Literaturiiber-
sichten, Erkenntnisse und Erfahrungen folgender Autoren: Bodenstein et al. (1995),
Draijer (1990), Egle & Hoffmann (2000), Engfer (2000), Fegert et al. (2001), Hehl &
Werkle (1993), Joraschky (2000), Kinzl (1997), Laucht et al. (1997), Schmidt (2000).

Tabelle A: Kindbezogene Faktoren (Vulnerabilitdt — Resilienzf

aktoren)

RISIKOERHOHENDE BEDINGUNGEN

- BELASTUNGEN

RISIKOMILDERNDE BEDINGUNGEN

- RESSOURCEN

kindbezogene Faktoren (Vulnerabilitat)

kindbezogene/ oder Resilienzfaktoren

Fokus: Entstehung und Aufrechterhaltung
sexuellen Missbhrauchs

weibliches Geschlecht

Defizite an emotionaler und koérperlicher
Zuwendung (dadurch bedingt auch groR3e
Anfalligkeit fir Privilegien als Gegenleistung
der Erduldung und Geheimhaltung des
sexuellen Misshrauchs)

unsicheres Bindungsverhalten

keine Kontakte zu erwachsenen
Vertrauenspersonen

mangelnde soziale Kompetenz (nicht ,,nein“
sagen kdnnen, Angstlichkeit in der
Kontaktaufnahme zu anderen Erwachsenen)

schlechter Kontakt zu Geschwistern aufgrund
privilegierter Situation

geringes Selbstwertgefiihl
wenig Selbstbehauptungsféahigkeiten

mangelhaft Uber Sexualitat aufgeklartes Kind
(kein Wissen lber Sexualitat)

enge emotionale Beziehung des Opfers zum
Tater (ungewodhnliche Vertrautheit)

ambivalente Gefiihle zu den Ubergriffen

fursorgliches Erwachsenenverhalten
gegenuber Eltern und anderen Erwachsenen

Fokus: Entstehung und Aufrechterhaltung
sexuellen Missbrauchs

positives Temperament (flexibel, robust, aktiv,
offen, kontaktfreudig)

Uberdurchschnittliche Intelligenz (mindestens
durchschnittlich)

sicheres Bindungsverhalten

dauerhafte gute Beziehung zu mindestens
einer primaren Bezugsperson

gute Durchsetzungsfahigkeit
aktives Bewaltigungsverhalten

Selbstandigkeit in Stresssituationen/
Problemltsefahigkeit

Selbstvertrauen (Féhigkeit, sich zu wehren)

positives Selbstwertgefuhl und
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung, internale
Kontrolliberzeugung

soziale Fertigkeiten

Bestatigungsmaoglichkeit (mit zunehmendem
Alter wichtiger)

Ablehnung der Ubergriffe




Fokus: kérperlicher Misshandlung

Alter (Haufigkeitsgipfel kérperlicher
Misshandlung zwischen dem dritten
Lebensmonat und dem dritten Lebensjahr,
Abnahme mit zunehmendem Alter)

Frihgeburt, Geburtskomplikationen
geringe Geburtenabstéande
biographische Belastungen

~Schwieriges Temperament* im Sauglingsalter:
schlecht beruhigbar, haufiges Schreien,
geringe RegelmaRigkeit biologischer
Funktionen, starke negative Reaktion auf neue
Reize/lUmgebung

geistige/korperliche Behinderung

Geschlecht: Jungen haufiger Opfer
auBerfamilialer Gewalt, Madchen haufiger
innerhalb der Familie

Verhaltensauffalligkeiten /-probleme

Fokus: mdgliche Folgen

Abhangigkeit vom Tater (emotional oder
materiell)

niedriges Alter

Entwicklungskontext des Kindes (z.B. Familie,
Heim)

Fokus: mdgliche Folgen

gute Fahigkeiten, soziale Hilfsangebote zu
nutzen

eine optimistische Einstellung mit internem
Kontrollbewusstsein (und entsprechend hoher
Selbsteinschatzung)

Fehlen autoaggressiver Symptome

kognitive Fahigkeiten einschlie3lich
hoffnungsvoller Phantasien

Verantwortlichkeit fir andere
Auseinandersetzungsfahigkeit

Fahigkeit, den Eltern zu erzahlen (iber den
Missbrauch zu berichten)




Tabelle B: Umgebungsbezogene Faktoren (Risikofaktoren - Schut

zfaktoren)

RISIKOERHOHENDE BEDINGUNGEN

- BELASTUNGEN

RISIKOMILDERNDE BEDINGUNGEN

- RESSOURCEN

umgebungsbezogene (Risiko-)

Faktoren

umgebungsbezogene (Schutz-)

Faktoren

Fokus: Entstehung und Aufrechterhaltung
sexuellen Missbhrauchs

soziale Isolation (Abschottung der Familie
nach aufRen, Misstrauen gegenuber
AuRenkontakten, starke Loyalitat innerhalb der
Familie)

sozial ungtinstige Bedingungen (niedriger
soziodkonomischer Status, Wohnprobleme
(grof3e Familien und wenig Wohnraum))

Leben in einer Stieffamilie (Stiefvater als Téater
Uberreprasentiert)

ungewdhnliche Schlaf- und Wohnverhéltnisse

akuter Stress (Arbeitslosigkeit, chronische
oder neu aufgetretene kérperliche
Erkrankungen, Veranderung in der
Zusammensetzung der Familie, z.B. durch ein
neugeborenes Kind)

psychische Stérungen der Eltern, z.B.
Probleme der Impulskontrolle, geringes
Selbstwertgefiihl, emotionale Labilitat,
kognitive Verzerrung

psychische Krankheiten, Alkohol- und
Drogenmissbrauch, Kriminalitat in der Familie

dysfunktionale Familienstruktur
konflikthaftes, aversives Familienklima (z.B.
Feindseligkeit)

Zwang und Gewalt

mangelnde elterliche Betreuung und geringes
Maf an positiver Zuwendung, emotionalen

Bedirfnisse der Kinder werden nicht
angemessen erfullt

Abwesenheit schiitzender Vertrauenspersonen
Sexualisierung routinemaRiger Interaktionen
tabuisierte Sexualitat

Uberschreiten von Generationsgrenzen

(die Grenzen zwischen den einzelnen

Individuen einer Familie erscheinen undefiniert
und verwaschen)

Rollen- und Aufgabenverteilung sind unscharf

verwischte Rollengrenzen, Unsicherheit der
Kinder UGber die eigene Rolle (keine klaren
Grenzen zwischen den Aufgaben der
Erwachsenen und denen der Kinder);
Parentifizierung

enge, starre, durch Pseudonahe
gekennzeichnete Beziehungen

Kommunikationsprobleme: widersprtchliche
oder unklare Botschaften, Tabuisierungen,
Geheimnisse sind in diesen Familien
kohéasionsfordernd

Fokus: Entstehung und Aufrechterhaltung
sexuellen Missbrauchs

innerhalb der Familie:

stabile emotionale Beziehung zu einer
Bezugsperson, zuverlassige Verflgbarkeit
mindestens eines Elternteils

positive Eltern-Kind-Beziehung

wenig konfliktbehaftete elterliche
Partnerbeziehung

offenes, unterstitzendes Erziehungsklima
familiarer Zusammenhalt

Modell positiven Bewaltigungsverhaltens
innerhalb des sozialen Umfeldes:

positives soziales Netzwerk einer Familie
(erweiterte Familie, Freunde,
Arbeitskolleginnen)

Anwesenheit einer erwachsenen
Vertrauensperson (z.B. in Kindergarten,
Schule, Nachbarschatft etc.)

positive Freundschaftsbeziehungen des
Kindes

positive Schulerfahrungen des Kindes
Inanspruchnahme von Hilfsangeboten

entwicklungsforderliche Bedingungen

positive Qualitat der Schule als soziale
Institution

soziale Forderung (z.B. Jugendgruppen,
Schule, Kirche)




affektiver Austausch in der Familie:
Ausdrucksfahigkeit der Geflihle ist
herabgesetzt, die interpersonelle Empathie ist
deutlich reduziert, die Méglichkeiten der
individuellen Annéherung (und Distanzierung)
sind beschrankt, Akzeptanz der Geflhle,
Handlungen und Gedanken anderer
Familienmitglieder ist gering
Konfliktvermeidung in den Familien, geringere
Fahigkeit zur konstruktiven Problemltsung

Partnerschaftsprobleme der Erwachsenen
(Spaltung, schwache Koalition, offene
Konflikte, in der Extremform Gewalt, sexuelle
Probleme in der Beziehung, beim Mann:
emotionale Abhangigkeit von der Partnerin, bei
der Frau: emotionale und/oder 6konomische
Abhangigkeit vom Mann, gegenseitige
Grenzverletzungen, d.h. keine Akzeptanz von
Intimsphare, eigenem Wohnbereich, eigener
Post 0.4.)

psychische Entfremdung der Geschwister;
privilegierte Stellung des Opfers im Vergleich
zu den Geschwistern

Téaterbezogen:

mangelnde soziale Kompetenz (hinsichtlich
Kontakte kniipfen, Bedirfnisse nach Nahe,
Zartlichkeit au3ern, ,nein“ sagen kénnen)

geringes Erleben von Selbstwirksamkeit

dysfunktionale Uberzeugungen (z.B. starre
religiose Uberzeugungen, strenge
Sexualmoral, patriarchalisches Besitzdenken
gegenuber Frauen und Kindern, bzgl.
kindlicher Sexualitat wie z.B. ,Kindern tut das

gut’)
Sexualangste, sexuelle Probleme mit Frauen

eigene Missbrauchserfahrungen in der
Kindheit

Motivation zu sexuellem Missbrauch

Uberwindung interner Hemmungen
(Alkoholkonsum, Psychose, Stérung der
Impulskontrolle, Senilitat)

auf nicht missbrauchenden Elternteil bezogen:

Abwesenheit (beruflich oder
krankheitsbedingt)

gestorte Beziehung zum Kind
schwere korperliche oder seelische
Erkrankung

kein Erkennen des Missbrauchs (z.B. aufgrund
fehlender Kenntnisse tber sexuellen
Missbrauch)

starke Loyalitat zum Tater

dem Kind weniger glauben als dem
Erwachsenen

negative Sexualeinstellung

intergenerationale Weitergabe von Gewalt und
Missbrauch in der Familie (Scheitern von
Inzesthemmungen in der Familie)

rigides traditionelles Geschlechterrollen-
verstandnis in der Familie

keine Nutzung der Hilfsangebote




Fokus: mdgliche Folgen

Art des Missbrauchs (Schwere, Haufigkeit
bzw. Chronizitat, Gewaltanwendung, Person
des Téaters (Vater, Mutter, Stiefvater,
Bekannter, Fremder) u.a.)

Art des Umgangs (Verhalten der Eltern) nach
Aufdeckung/ Reaktion der Umgebung auf die
Mitteilung: Geheimnisbewahrung, das Opfer
der Mitschuld bezichtigen, unter Druck setzen,
keinen Glauben schenken

erhohte Anzahl der aufgesuchten Institutionen
keine Nutzung der Hilfsangebote

Fokus: mogliche Folgen

gute soziale und emotionale Unterstiitzung:

supportive Bezugspersonen mdglichst
innerhalb der Familie

vertrauensvolle Beziehung zu den Eltern/ zum
nichtmissbrauchenden Elternteil

Maoglichkeit, sich vertrauten Personen
anvertrauen zu kénnen

Bereitschaft der Vertrauensperson(en), das
Kind emotional zu unterstitzen und ihm
eigene oder professionelle Hilfe anzubieten

gute Konfliktbewaltigungsfahigkeit und
Problemldsefahigkeiten in der Familie

guter emotionaler Austausch in der Familie
hoher (sozio)dbkonomischer Status
Inanspruchnahme von Hilfsangeboten
friihe Intervention




Tabelle C: Gesellschaftliche und kulturelle Faktore

RISIKOERHOHENDE BEDINGUNGEN
- BELASTUNGEN

RISIKOMILDERNDE BEDINGUNGEN

- RESSOURCEN

gesellschaftliche und kulturelle
Faktoren

gesellschaftliche und kulturelle

Faktoren

e unglnstige Rechts-, Wirtschaftslage und
Normen

« Armut, finanzieller Abstieg

e unzureichende Bedingungen der
institutionellen Kinderbetreuung

e geringe soziale Unterstiitzung fiir Mutter
e Erosion der sozialen Netze

« gesellschaftliche Billigung von Gewalt bei
Erziehung

e staatliche Bedingungen, die
Kindesmisshandlung begiinstigen/befiirworten

e Leben in einer Gemeinschaft, die
stillschweigend Inzest oder andere Arten der
Kindesmisshandlung akzeptiert

«  Verfugbarkeit von Kinderpornographie

e sexualisierende Darstellung von Kindern in
Werbung und Medien

e soziale Akzeptanz von sexuellen Interessen an
Kindern

« geringe rechtliche Sanktionen gegeniiber
Tatern

e soziale Toleranz von Devianz unter
Drogeneinfluss

¢ Mannlichkeitshild, das durch Dominanz und
Kontrolle gekennzeichnet ist

«  Anerkennung der mannlichen Uberlegenheit
und Macht

e Akzeptanz véterlicher Macht
* Festhalten an traditionellen Rollenverteilungen

. Festhalten an der unterschiedlichen Art und
Weise, wie Manner und Frauen
traditionellerweise Zuneigung auf3ern

e allgemeine méannliche Tendenzen, emotionale
Bedurfnisse zu sexualisieren

* Unféhigkeit von Mannern sich in die
Bediirfnisse von Kindern einzufiihlen

« Hindernisse in der Gleichberechtigung von
Frauen

« ldeologie der Unantastbarkeit von Familien
e soziale Rechtlosigkeit von Kindern

* mangelnde Verfligharkeit von
Sexualaufklarung fur Kinder

hoher (sozio)d6konomischer Status
finanzielle Hilfen

gute Mdglichkeiten, soziale Hilfsangebote zu
nutzen (niederschwellige Beratungsangebote,
soziale Dienste, Frauenhduser,
Kinderschutzzentren, Flexibilisierung der
elterlichen Erwerbs-tétigkeit,
Erziehungsaufklarung u.a.)

H. Wetzel
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