Die erste Aufgabe besteht darin, Blick-
kontakt aufzunehmen. Fiir die sechs
Méinner, die sich im Psychologischen In-
stitut der Universitat Zirich gegeniiber-
sitzen, bedeutet das Schwerstarbeit. Sie
werden unruhig, manche beginnen zu
schwitzen, bei anderen rast der Puls. Die
Msinner leiden an sozialer Phobie, einer
extrem ausprégten Schiichternheit. Im
Lauf von zehn mehrstiindigen Gruppen-
sitzungen sollen sie durch Rollenspiele
oder Vortrige ihre Scheu vor anderen
Menschen abbauen. Eine solche Verhal-
tenstherapie ist zur Behandlung der so-
zialen Phobie nicht ungewdhnlich, aber
das Vorgehen in Zirich ist weltweit ein-
zigartig: Eine knappe Stunde vor der Sit-
zung hat jeder Teilnehmer mit sechs St6-
Ben das Hormon Oxytocin in die Nase ge-
spriiht bekommen.

Der Botenstoff soll den Patienten die
Angst voreinander nehmen und das Ver-
trauen zueinander fordern. ,Oxytocin
heilt nicht, aber es verringert in sozialen
Situationen Angst und Stress“, sagt Stu-
dienleiter Markus Heinrichs. ,,Damit wol-
len wir wahrend der Treffen die Interakti-
on erleichtern.“ Diese ,,psychobiologi-
sche Therapie“ soll bei der Behandlung
der sozialen Phobie die durftige Erfolgs-
aussicht verbessern, die sonst bei knapp
iiber 50 Prozent liegt. Die bisherigen Re-
sultate stiitzen diese Hoffnung, wie der
Psychologe auf einer Hormonforscherta-
gung in Dresden berichtete.

Es ist nicht das erste Mal, dass Oxyto-
cin unter Wissenschaftlern Aufsehen er-
regt. Schon im Jahr 1953 isolierte und
synthetisierte der US-Chemiker Vincent
du Vigneaud mit dem Hormon erstmals
ein Neuropeptid —also eine kurze Amino-

siurenkette, die zwischen Nervenzellen

als Botenstoff dient. Dafiir erhielt der
Forscher zwei Jahre spater den Nobel-
preis fiir Chemie.

Das Interesse an der Substanz, die in
der Hirnanhangdriise gebildet wird, be-
schrinkte sich anfangs auf die physiolo-
gische Wirkung. Studien mit dem Sekret
der Driise hatten schon im frithen
20. Jahrhundert gezeigt, dass einer der
darin enthaltenen Stoffe Kontraktionen
der Gebarmutter auslost und somit die
Wehen einleitet. Dieser Stoff war Oxyto-
cin, und so fand das Hormon schon in
den 1960er Jahren den Weg auf den Arz-
neimittelmarkt, zumal sich herausstell-
te, dass es auch den Milchaustritt aus der
Mutterbrust stimuliert.

Dass der physiologische Effekt nur ei-
nen Bruchteil des Wirkspektrums ab-

|| deckt, ahnte damals niemand. Erst in

den 1990er Jahren wiesen Tierstudien

| nach, dass Oxytocin nicht nur Koérperpro-

zesse steuert, sondern auch Gefiihle und

Verhalten. Damals zeigte der Brite Ri-

Botenstoff der Liebe

Forscher sind fasziniert vom ,,Kuschel-Hormon“ Oxytocin — jetzt soll es zur Therapie gegen Schiichternheit dienen

chard Windle an Ratten, dass das Hor-
mon Angst und Stress verringert. Noch
ungewohnlicher waren die Erkenntnisse
des US-Forschers Tom Insel.

Der Biologe untersuchte zwei eng ver-
wandte Arten von Withlmausen, die als
Beispiel fiir den Einfluss des Hormons ge-
radezu pradestiniert erscheinen. Die Pra-
riewithlmaus, Microtus ochrogaster,
geht eine feste lebenslange Partnerschaft
ein, bei der das Paar den Nachwuchs ge-
meinsam aufzieht. Thr Vetter aus dem Ge-
birge, Microtus montanus, ist hingegen
ein ausgesprochener Einzelganger. Die
Bergwiihlmaus wechselt ihre Sexualpart-
ner scheinbar wahllos, kiimmert sich
kaum um den Nachwuchs und scheut
den Kontakt zu Artgenossen.

Diese Gegensiatze fiihrte Insel auf den
unterschiedlichen Hormonhaushalt der
Tiere zuriick. Das Gehirn der Prariewiihl-
maus enthilt weitaus mehr Oxytocin-Re-
zeptoren als das der Bergwiithlmaus. Inji-
zierte Insel einer weiblichen Prariewiihl-
maus Oxytocin ins Gehirn, so entwickel-
te das Tier eine Bindung an den gerade
vorhandenen méannlichen Artgenossen.
Blockierte er die Wirkung des Hormons,
verloren die Tiere ihre Partnertreue.

Rekordwerte beim Orgasmus

»,Das klang sehr spannend®, erinnert
sich Heinrichs, damals noch Doktorand

{ an der Universitat Trier. Als er darauf-

hin die Wirkung der Substanz am Men-
schen studieren wollte, wurde er von Kol-
legen als naiv belichelt. ,,Das kann beim
Menschen nicht so einfach sein wie beim
Tier“, hie es unisono. Aber Untersu-
chungen bestétigten, dass das Hormon
das Sozialverhalten auch beim Men-
schen beeinflusst. Der Durchbruch kam
im Jahr 2005 mit einer Veroffentlichung
im Fachblatt Nature. Darin zeigte Hein-
richs zusammen mit dem Okonomen
Ernst Fehr, dass Probanden nach der Ga-
be von Oxytocin mehr Vertrauen zu
Fremden fassen und ihnen groBziigigere
Kredite gewsahren. Und dass Menschen
unter dem Einfluss der Substanz selbst
nach einem Vertrauensbruch die Zuver-
sicht in andere nicht verlieren, berichte-
ten die Forscher gerade im Fachblatt
Neuron (Bd. 58, S. 639, 2008).

Etliche Studien haben inzwischen die
Rolle des Hormons fiir die menschliche
Psyche bestatigt. Oxytocin wird im Ge-
hirn der Mutter vermehrt bei der Geburt
des Kindes und erneut beim Saugen des
Babys an der Brust ausgeschiittet. Diese
Hormonschiibe, so glauben Forscher, pra-
gen die Mutter-Kind-Beziehung wesent-
lich mit. ,,Stillen bietet nicht nur Nah-
rungsvorteile fiir das Baby, sondern es
schafft eine besondere Form von Nzhe®,

sagt Heinrichs. ,Das verstirkt die Bin-
dung auf biologischer Ebene. “

Aber das Neuropeptid intensiviert
auch andere zwischenmenschliche Bezie-
hungen. Bei angenehmem Korperkon-
takt wie etwa Zirtlichkeiten wird der
Stoff vermehrt gebildet. Und auf Rekord-
werte schnellt die Konzentration beim
Orgasmus. ,,Oxytocin ist an allen Prozes-
sen beteiligt, die im weitesten Sinne der
Fortpflanzung und dem Arterhalt die-
nen®, sagt Heinrichs.

So scharft der Botenstoff etwa den
Blick fiir die Gemiitslage anderer Men-
schen. In einer Untersuchung des Neuro-
psychologen Gregor Domes, damals
noch an der Universitiat Rostock, konn-
ten Teilnehmer den Ausdruck von Augen-
paaren besser interpretieren, wenn ihnen
vorher Oxytocin in die Nase gespriiht
wurde. Gerade bei schwer einzustufen-
den Ausdriicken schitzten sie zuverlassi-
ger ein, ob die Menschen Gliick, Trauer,
Ekel oder Angst empfanden (Biological
Psychiatry, Bd. 61, S. 731,2007).

Forscher spekulieren dariiber, auf wel-
chem Weg das Hormon die Fihigkeit
stirkt, sich in andere einzufiihlen. Rezep-
toren fiir das Hormon sind im ganzen
Korper verteilt. Nicht nur Gebdrmutter
und Geschlechtsorgane, sondern auch
Herz und Verdauungstrakt verfiigen
iiber Stellen, an denen Oxytocin ando-
cken kann. Aber nirgends ist dieses Netz
so dicht gekniipft wie im Gehirn. Beson-
ders groBziigig ausgestattet ist Tierstu-
dien zufolge die Amygdala. Diese Man-
delkern-grofle Region im Gehirn ist ein
Schliisselareal fiir die Verarbeitung von
Emotionen. Dort hemmt das Hormon
Angstreaktionen, wie eine Studie der
Universitat GieBen 2005 zeigte. Spriih-
ten die Forscher um Peter Kirsch den
Teilnehmern Oxytocin in die Nase, so rea-
gierte die Amygdala schwicher auf Bil-
der von zornigen oder furchterfiillten Ge-
sichtern. Indem das Hormon Angste
dampfit, die mit sozialen Situationen ver-
bunden sind, so die Annahme, fordert es
die Offenheit, Kontakte zuzulassen.

Angesichts solcher Vermutungen
riickt Oxytocin zunehmend in den Fokus
von Psychologen und Medizinern. Etwa
ein Dutzend Arbeitsgruppen weltweit lo-
ten derzeit das therapeutische Potential
des Stoffes aus. Dabei richten sie ihr Au-
genmerk vor allem auf die Behandlung
von sozialer Phobie, Borderline-Syn-
drom und Autismus. Gerade weil autisti-
schen Menschen der Kontakt zu anderen
Personen schwerfillt, erhoffen sich Medi-
ziner Hilfe von dem Hormon. Zudem deu-
ten manche Studien darauf hin, dass die
Entwicklungsstorung mit einem verén-
derten Oxytocin-Stoffwechsel einher-
geht. So fanden Forscher im Blutplasma

autistischer Kinder geringere Konzentra-
tionen des Hormons als bei gesunden
Gleichaltrigen.

Dass der Botenstoff Symptome bes-
sern kann, zeigen Pilotstudien von Eric
Hollander und Jennifer Bartz von der
Mount Sinai School of Medicine in New
York. Sie beobachteten, dass Autismu-
spatienten unter Oxytocin weniger als
unter Placebo zu Wiederholungsverhal-
ten neigten, einem Hauptmerkmal der
Stoérung. Vor allem verbesserte das Hor-
mon die soziale Wahrnehmung. Hoérten
die Teilnehmer bedeutungsneutrale Sat-
ze wie etwa ,Der Junge geht zum La-
den“, konnten sie unter Oxytocin eher er-
kennen, ob der Tonfall des Redners wii-
tend, traurig, gliicklich oder gleichgiiltig
war (Biological Psychiatry, Bd. 61,
S. 498, 2007).

Dubiose Mittel aus dem Internet

Vorldufige Daten einer noch laufen-
den Pilotstudie an autistischen Erwach-
senen stiitzen die Befunde, wie Jennifer
Bartz am Wochenende auf der Dresdener
Konferenz berichtete. Die Psychologin
démpft jedoch die Hoffnung auf ein Wun-
dermittel, die bei Eltern autistischer Kin-
der aufkeimen diirfte: ,Die Ergebnisse
miissen in groBeren Studien bestatigt
werden, bevor man das therapeutische
Potential von Oxytocin bei Autismus be-
urteilen kann.“ Von einem Kklinischen
Einsatz sei man noch weit entfernt.

Im Vergleich dazu einen grofen
Schritt weiter ist Heinrichs bei der Be-
handlung der sozialen Phobie. Seit drei
Jahren priift der Psychologe, ob Oxyto-
cin den Erfolg einer Verhaltenstherapie
gegen die Angststorung steigert. Die bis-
herigen Resultate stimmen ihn optimis-
tisch. In den Gruppensitzungen liefen
Schwitzen; Pulsrasen und schnelles At-
men unter Oxytocin schneller nach als
unter Placebo. ,, Wir sehen sehr schone Ef-
fekte“, sagt Heinrichs. Bei vielen Patien-
ten milderten sich die Symptome. Ob die-
ser Erfolg von Dauer ist, soll die Lang-
zeitanalyse im kommenden Jahr klidren.

Schon jetzt treibt der Wirbel um das
Hormon skurrile Bliiten. Im Internet prei-
sen dubiose Firmen teure Oxytocin-Pro-
dukte an — etwa das Spray ,Liquid
Trust“. Auf den Arm gespriiht soll das
Mittel den Erfolg bei Geschaftsterminen
oder Flirts steigern. Leichtglaubige sol-
len hoffen, dass sich ein Hormonmolekiil
in die Nase des Gegeniibers verirren und
dort wundersam wirken konnte. Solche
absurden Versprechungen zeigen vor al-
lem eins: Vertrauen ist zwar essentiell
fiir das menschliche Miteinander, aber
auch gesundes Misstrauen schadet
manchmal nicht. WALTER WILLEMS



